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Різдвяний піст — час приготування до приходу Спасителя      Різдвяний піст починається 
28 листопада і закінчується 6 січня. Він має й іншу назву — Пилипівський піст.

      

Ця назва походить від свята Святого апостола Пилипа, яке припадає на 27 листопада —
останній день, коли їдять скоромну їжу перед постом (заговини). Звідси походить і
народна назва Пилипів піст або Пилипівка. Апостол Пилип уславився проповіддю Слова
Божого та численними випадками зцілення людей. Православна церква називає його
учнем, другом Господа і подражателем страждань його (апостола Пилипа розіп'яли на
хресті, як і Спасителя).       Триває Різдвяний піст 40 днів. Це останній піст у році, який
готує душу і тіло віруючих до зустрічі Різдва Христового, а також є подякою Богові за
зібраний урожай. З давніх-давен свято Христового Різдва було на рівні зі святом
Христового Воскресіння. Тож, як до свята Великодня люди повинні готуватися молитвою
і постом, так і Різдвяний піст став для нас часом приготування до приходу Спасителя.
Тому важливо в цей період також пройти святі таїнства сповіді та причастя.Адже це
період внутрішнього духовного очищення та вдосконалення. Сенс посту полягає в тому,
щоб не тільки тіло постувало, а  й душа людини змогла очиститися. Тому обмежуймо себе
не тільки в їжі, а насамперед уникаймо того, що може стати перешкодою на нашому
шляху до Спасителя.  Запрошую всіх до спільної молитви до храму Всіх Землі
Української.
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